
24歳 41歳 18歳 32歳
平成11年生 昭和57年生 平成17年生 平成3年生

25歳 42歳 19歳 33歳
平成10年生 昭和56年生 平成16年生 平成2年生

26歳 43歳 20歳 34歳
平成9年生 昭和55年生 平成15年生 平成元年生

還暦 61歳 昭和３７年生

厄年は、運気が下がり災厄に 古希 70歳 昭和２８年生

遭いやすい歳です。 喜寿 77歳 昭和２１年生

厄除けのご祈祷を受け、大神様 傘寿 80歳 昭和１８年生

のご加護を戴きましょう。 米寿 88歳 昭和１０年生

卒寿 90歳 昭和　８年生

白寿 99歳 大正１３年生

令　和　４　年　厄　年　表
年令は数え年

　　　　沼 名 前 神 社

前厄

本厄

後厄

　　　　　　　　祝い年(賀寿の祝い)

厄が無事明けたら御礼参りを

しましょう。

節分までの年初にお祓いを受けるのが良いとされています。

後厄

前厄

本厄

男　性 女　性


